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به نام خدا

سبک رفتارعنوان بحث :

 4 144شب چهاردهم محرم 

:به آنچه می دانید عمل کنید

هر وقت از آیت الله بهجت می پرسیدند که چطور عارف بشیم

یا عاشق بشیم، ذکری بدهید می فرمودند به آنچه می دانید

عمل کنید در و دیوار برایتان استاد می شوند.

در روایت از امیرالمؤمنین علیه السلام آمده مَن يَعمَلْ يزَدَدْ

رْ � العَمَلِ يزَدَدْ فَترَةً هرکس عمل کند نیرومند ةً ، مَن يُقَص� قُو�

می شود و هر کس ضعیف کار کند سست می شود یا در

روایتی دیگر آمده هر کس عمل کند مشتاق می شود.

در توحید صدوق آمده است از امام صادق علیه السلام مَنْ

عَمِلَ بمَِا عَلمَِ كفُِيَ مَا لَمْ يَعْلَمْ. به آنچه می دانید عمل کنید

خداوند آنچه نمی دانید را یاد می دهید. 

ما باید اهل عمل باشیم و از این راحتطلبی ها رها باشیم در 
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روایت از رسول الله صلی الله علیه و آله آمده هر وقت جوانی

را می دیدند اولین چیزی که از او می پرسیدن شغلش بود

وقتی جواب می دادند کاری نمی کنم حضرت می فرمودند

سقط من عینی از چشمم افتادی. 

مؤمن باید اهل درس، علم و عمل باشد قرآن قبل از آنکه

بگوید ایمانتان را زیاد کنید ما را به عمل توصیه می کرده است.

دستورات قرآن عملی هست، عملی که ایمان را بالا می برد

مثل تقوا که در معنی یعنی مراقبت از خود، عملی انجام داده

ایم و از آن مراقبت می کنیم در واقع متقین کسی اند که اهل

عمل اند. 

آن کسانی که اهل کتاب و مطالعه اند حتماً این جمله را شنیده

اند عمل میوه ایمان هست این جمله نادرست است با روایت

های که خواندیم سازگار نیست،با ایمان کم عمل کنید تا

ایمانت قوی شود،عمل مثل شاخ و برگ درختی است که با

جذب نور ریشه درخت که ایمان باشد را قوی می کنند هر چه

بیشتر باشند درخت قوی تر می شود. 
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:شروع کار ت�ببتی

جوانان و نوجوانان ما بی ایمان نیستند، از هفت سالگی تا

دکتری فقط آگاهی را زیاد کردیم، فردیتگرایی را آموخته بودن

کار جمعی بعد انتظار داریم کار ظهور را پیش ببریم که باید

اجتماع قلوب ایجاد بشه. 

چند سال فقط ثابت می کنیم خدا دو تا نیست فقط یکی

هست، یاد ندادیم که توحید یعنی حاکمیت محظ الله توحید

یعنی �بوبیت را از طاغوت گرفتن این یک کار عملی هست. 

کار ت�بیتی را ازهفت سال به بعد شروع می شود و در خانواده

به بلوغ می رسد بعد از مدتی دچار بلوغ رفاقی می شود،

دوست پیدا می کند و در این مدت یاد می گیرد چطور پول

خرج کند، مرام و معرفت کسب کند و.. بعد از آن وارد بلوغ

اجتماعی می شود و وارد جامعه می شود و بعد از آن وارد

بلوغ سیاسی می شود. 

کمی ایمان و آگاهی موتور ما را راه می اندازد و عمل می کنیم

این عمل هم ارزش افزوده تولید می کند و ایمان ما را تقویت

می کند. 
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:دو راهکار افزایش محبت

در زمان حال چرا این مقدار منبر وجود دارد این همه منبر خوب

نیست مگر پیامبر در تاریخ چقدر صحبت کردند بیشتر عمل

می کردند برای جنگ آماده می شدند و کلاً درگیر کار اسلام

بودند اینطور نبود بر روی منبر فقط سخنرانی کنند. 

دو راهکار افزایش محبت یکی آگاهی و اندیشه و دوم عمل

است، تاثیر عمل بیشتر است به خاطر همین امام رضا علیه

السلام می فرماید کودک را از هفت سالگی وادار به نماز

خواندن کنید و در چهارده سالگی احکام نماز و دین را به او

).۴٧آموزش بدهید (کافی جلد شش، صفحه 

عمل انسان رابطه مستقیم با شخصیت انسان دارد بنابر این تا

عادت های خوب در انسان ایجاد نشود شخصیت مناسبی

شکل نمی گیرد در روایتی از امام باقر(ع) آمده و عوّدوا

أنفسكم الخير و كونوا من أهله تعرفوا فإ�ّ آمر بهذا ولدي و

شيعتي» «خودتان را به امر خير عادت بدهيد، و از اهل آن

شويد تا آنكه نزد هر كسي به وصف خير و نيكي شناخته

شويد، به درستي كه من به اهل ط�يق اولاد و شيعيان خود را

امر مي كنم.» 
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وقتی صدقه می دهید به دست کودکتان بدهید تا یاد بگیرند. 

قِين٢َدر آیه  لكَِ الْكِتَابُ لاَ َ�يْبَ ۛ فِيهِ ۛ هُدًى للِْمُت�  سوره بقره ذَٰ

متقین کسانی اند که خودشان عادت های خوبی ایجاد کرده

اند. 

؟ چرا رشد نمی کنیم

می دانید چرا بعضی از افراد بعد ده سال اصلاً دینداریشان

تغییر نمی کنند و در حال سکون اند؟ به دلیل اینکه عمل

انسان را جلو می اندازد و باعث رشد است اما به ما از اول

فقط آگاهی دادند به این خاطر رشد نمی کنیم. 

در روایتی از حضرت عیسی بن مریم علیه السلام آمده زیاد یاد

گرفتن وقتی به آن عمل نمی کنی چیزی جز نادانی برایت

اضافه نمی کند. یا در روایتی از امیرالمؤمنین علیه السلام آمده

شما به آنچه عمل می دانید بیشتر محتاجید تا دانستن آنچه

نمی دانستید. یا امام صادق علیه السلام در مصابح شریعه

 فرموده اند علم اندک نیاز به کثرت عمل نیاز دارد. ١۴صفحه 
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:اهمیت سبک زندگی

صهیونیست ها اهمیت رفتار را فهمیدند و می گویند ما با

جهان بینی شما کاری نداریم اما  سبک زندگیتان را ما تعیین

می کنیم. 

ما در کلیات بی نظیر هستیم و جهان بینی منظمی داریم و راه

حق را می رویم اما متاسفانه در عملیاتی کردن این مفاهیم

کلی خیلی ضعیف کار کرده ایم برای مثال فقط اثبات ولایت

امیرالمؤمنین را می کنیم و اهل سنت هم هزار سال است

نمی پذیرند اگر میامدیم آثار ولایت ائمه معصومین را می

گفتیم اینطور نمی شد. 

دین برنامه ای است برای تنظیم رفتار ما، کاری که دشمنان

امام حسین علیه السلام نتوانستن انجام بدهند را حوزه علمیه

یک تنه با اعتقادی کردن دین انجام داده است هی بیاید خدا را

اثبات کنید وضع جامعه درست نمی شود که نمی شود بیاید

از چهار نفر از چند جوان بپرسید خدا چندتا هست همه می

گویند یکی مگر بعضی ها که از سر لجبازی بگویند خدای

گر از کافرین بپرسید چه کسی نیست، خداوند می فرمایند ا

شما را خلق کرده می گویند خدا وَلئَِنْ سَألَْتَهُمْ مَنْ خَلقََ

مَاوَاتِ وَالأْرَْضَ ليََقُولُن� الله�ُ.  ۶الس�



نمی شود برای امام حسین علیه السلام گریه کرد اما نوع

لباس، خوراک، معماری و ساختمان و... را صهیونیست ها

٢تعیین کنند امیرالمؤمنین علیه السلام در کتاب محاسن جلد 

 تا وقتی که نوع لباس پوشیدن شما شبیه دشمن۴١٠صفحه 

نوشد سعادتمند می شوید. 

تمدن غرب برای ابقای خودش سبک زندگی تعیین می کند،

حوزه باید بیاید دین متناسب با این تکنولوژی سبک زندگی

دینی را ارائه بدهد اما با این سبک زندگی غ�بی دین نتوانست

با تکنولوژی کنار بیاید و در این روزگار نمی شود از تکنولوژی

استفاده نمرد تقریباً گوشی را نمی شود از شخص جدا کرد

پس نقش دین چیست؟ دین باید نوع رفتار ما را تعیین کند و

سبک زندگی دینی تعریف کند. 

 :وظایف حوزه علمیه

حوزه علمیه برای تغییر رفتار و سبک زندگی غ�بی باید

_ثمرات ولایت را بگوید اگر در غدیر بیعت نمی شکستند چه١

 سال پیش به خبرگان گفتند باید ثمرات٢٠می شد، رهبری 

ولایت فقیه را بگویید اما هر کتاب د�باره ولایت فقيه را می

خوانید نظرات فلان عالم و فلان مرجع چیست و ریشه ولایت 
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فقيه و مبانی فقهی ولایت فقیه و... اما د�باره اثار آن صحبت

نمی شود متأسفانه. الآن فواید و آثار روزه داری مشخص شده

و خود غ�بی ها هم به روزه داری رسیده اند. به طور مثال ما

د�باره فلسفه نماز صحبت نکردیم اما آثارش را گفتیم که

گر آثار گفته کنترل چشم بود و... و خیلی هم استقبال شد، ا

شود تولید رفتار رخ می دهد و اینطوری می شود با تمدن

غرب جنگید، تا الگوی رفتاری ارائه  ندهیم ظهور رخ نمی دهد. 

:نظر صهیونیست ها د�باره ایران

 پروتکل صهیون د�باره ایران٢۴صهیونیست ها در کتاب 

نوشته اند وقتی قو�باغه را تو آب جوش بندازی سریع می پرد

گر بندازی و کم کم دما را زیاد کنید قو�باغه می پزد! بیرون اما ا

در روایت آمده که یک عمل خوب را تا یکسال ادامه بدهید تا

ملکه شود، آثارش قطعی هست اما اگر یک آگاهی که از منبر

گوش کردن کسب کردید را دقت کنید اثرش مقطعی و زودگذر

است. 

هر وقت از آیت الله بهجت می پرسیدند که چطور به نمازشب

مداومت کنند ایشان می فرمودند که اگر روزی نتوانستید 
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حتماً قضایش را به جا آورید. در روایت آمده است که محبوب

ترین کار ها عمل مداوم است. اثر ماه محرم خیلی بالاتر است

از رمضان است در محرم پرچم می زنیم، روضه شرکت می

کنیم، غذا آماده می کنیم و... اما در رمضان یک گوشه می

افتیم تا نماز مغرب می خوابیم. 

 :اولین محاسبه نفس

اولین قدم برای محاسبه نفس تلاوت قرآن است، توبیخ های

قرآن را به خود بزنید و به دیگران حسن ظن داشته باشید، به

نماز اول وقت مداومت کنید، سید علی آقا قاضی گفته اگر

کسی نماز واجبش را اول وقت بخواند و به مقامات عالیه

نرسد، مرا لَعن کند! (و یا فرمودند: به صورت من تُف بیاندازد!)

از آیت الله بهجت پرسیدند آیا با توجه بخوانیم؟ گفتند همین که

اول وقت بخوانید یعنی توجه داشته اید. 

وَمَنْ أعَْرضََ عَنْ ذِكْريِ فَإنِ� لَهُ مَعِيشَةً ضَنْكاً، نسبت نماز اول

وقت با نماز آخر وقت مثل نسبت آخرت با دنیاست. 

آیت الله بهجت می فرمودند نمازت رو اول وقت کنید

کارهایتان به تاخیر نمی افتد، همیشه باید رفتار ها را با دین 
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تنظیم کنیم، مقید باشیم قبل و بعد از غذا نمک بزنیم، آب

هنگام غذا نخوریم، دستمان را بشوریم و.. که حضرت زهرا

سلام الله علیها دوازده آداب سفره را به ما یاد داده اند. 

وحی عقل آسمانی است و آمده به کمک عقل زمینی و

دستوراتی داده، برای شروع هر کاری بسم الله الرحمن الرحیم

بگوید و.... روزی خواهد رسید که کل دنیا نماز را خواهند خواند. 

 :دو مفهوم کار ساز برای سبک زندگی

دو مفهوم هستند که می توانند سبک زندگی را راه بیاندازند

_تقوا. شما دین را نگو فقط ادب را بگو بچه که مؤدب٢_ادب.١

شد دین را معرفی می کنی که پر از ادب هست، از اداب

زیارت، غذا خوردن و.... تا اداب احترام گذاشتن به پیر جمع که

در روایت آمده است که ریش سفید جمع حکم پیامبر را بر آن

جمع دارد با این آداب این خانه سالمندان از کجا آمده است؟

کودک و نوجوان را از هفت تا چهارده سالگی باید مؤدب

کردیکی از وجوه ادب می شود حیاء غ�بی ها برای تسلط بر

آلمان مرد سالاری را گرفتند، دولت قبل می گفت چرا بابا آب

داد؟ چرا نگوییم مادر آب داد؟
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ما نباید مستقیم نباید وارد بدحجابی بشویم از ادب و حیاء باید

شروع کنیم، چون مرد سالاری و شأن مرد را شکاندن، احترام

پدر در خانه ریختن باید مثل بستن کم�بند ایمنی ماشین که با

ساختن چند فیلم و... فرهنگ شد می شود با ساخت کلیپ و

فیلم احترام پدر را به خانه باز گرداند. غ�بی ها هم فیلم

ساختند و آن منکر را در جامعه پخش کردند.

:د�باره ادب

أمير المؤمنين عليه السلام فرمودند که ادب مانند درختی

هست که ریشه اش عقل است، خودتان را تو شادی و غم

کنترل کنی بهترین ادب هست همه چیز اداب دارد اداب خواب

این است که خواب بین طلوعین کثیف ترین خواب هست.

آیت الله بهجت می فرمودند که سخت ترین کاریه از ما

خواستن نماز شب هست و آنرا با جابه جا کردن ساعت خواب

می شود کنترل کرد.
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:مسئله کار

بْوَة» از بی د�باره بی کاری آمده است که «مِنَ  الْفَرَاغِ  تکَوُنُ  الص�

 غررالحکم.٢٢۵١کاری حوسرانی در میاید. حدیث 

ما باید کار جمعی را راه بیاندازیم اما کار نمی کنیم برای ظهور

که در روایت آمده که از امام باقر علیه السلام پرسیدند که چرا

قیام نمی کنید؟ گفتند تو شهرتان دست تو جیب همدیگر می

کنید؟ گفت خیر، معلوم می شود در آخرالزمان نباید مالکیت

باشدما خیلی عقب هستیم، ادب اقتصادی نداریم، به واسطه

ادب انسان تیز هوش می شود.

خداوند إن شاءالله توفیق به اخلاق و ادب و عمل بدهد تا

برسیم به ظهور.

:حرف آخر

 سوره اعراف آمده فَال�ذِينَ آمَنُوا بهِِ وَعَز�رُوهُ وَنصََرُوه١۵٧ُآیه 

وَات�بَعُوا سه کار باید برای ولی جامعه انجام بدهیم تا سبک

زندگی اسلامی محقق بشود اول اینکه حرمت ولی جامعه باید

حفظ شود برای همین است که وقتی اسم حضرت روسل

کرم صلی الله علیه و آله و سلم می آید ما صلوات می ا

فرستیم و حرمت قائل هستیم، دوم اینکه یاری کنیم و سوم

اطاعت کنیم ولی جامعه دستور نمی دهد تا نظری می دهد

١٢باید اطاعت شود.           


